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Nu gA¥r vi snart in i fastetider
2008-02-01

Mer Gud och mindre midja. Det &r parollen fér den senaste bantningstrenden bland USA:s kristna. Allt fler bantare nobbar
viktexperterna och vander sig i stéllet till kyrkan for att fa hjalp med sin 6vervikt, skriver Dagen.

Den forsta kristna gemenskapen som startade med buller och bang (fér 2000 ar sedan) praktiserade regelbunden fasta. Ratt
praktiserat ger det en ratt instdllning till mat. En intressant biverkning ar andlig lyhérdhet och Den Heliga Andens kraft.

Det ska bli intressant att se om det kan bli bade det ena och det andra nar vi nu snart gar in i kyrkoarets fastetider.
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